Symptomchecklista

Anvind foljande poéngskala niir du svarar

0 - Aldrig eller nistan aldrig symptomer
1- Av och till symptomer
Reaktionen ir mild
2 - Av och till symptomer
Reaktionen ér kraftig
3 — Frekventa symptom
Reaktionen ar mild
4 - Frekventa symptom
Reaktionen ir kraftig

Leder och muskler
_ Smirtor eller mhet i muskler
Reumatiska besvir

_ Stelhet, begriansad rorelseforméga i lederna
Svaghets- eller trotthetskénsla i musklerna

_ Svullna leder

__ Vaxtsmartor

_ Varma leder
Omma leder
SUMMA

Matsmiiltningskanalen
Illaméende och kriakningar
Diarr¢, 16s i magen
Forstoppning

”Gas” i magen, uppblast
Uppstotningar eller “gaser”
Magsmértor

Svidande kénsla i hjértregionen
Blod eller slem i avforingen
Trott efter en maltid
SUMMA

Mun och hals

Kronisk hosta
Svalgproblem/harklingar

Ont i halsen, heshet, tappar rosten
Svullen eller missférgad tunga/lédppar
Inflammation i eller runt munnen
Bloder nir man borstar tinderna
Karies

SUMMA

Huvud
__ Spéanningshuvudvirk
_ Migrén
_ Svimmar

Yrsel

Somnloshet, orolig somn
__ Ansiktsrodnad
__ Snarkning

SUMMA

Vikt

_ Overdrivet intag av mat/dryck el. trostitande

___ Behov av vissa matvaror/tvangsitande
~ Overvikt

__ Jojo bantning

__ Vitskeanhopning

_ Undervikt

___ SUMMA

Ogon, 6ron
Rinnande eller kliande 6gon

Réda, svullna el. klibbiga 6gonlock
Sma kristaller/”grus” i 6gonen pa
morgonen

Pasar eller morka ringar under 6gonen
Sl6ja eller starkt begransad syn
Ljuskénsliga 6gon

Kliande 6ron

Oronsmirtor, 6kade vitskeansamlingar
eller infektioner

Rinnande 6ron

Oronsus

Nedsatt horsel

SUMMA

Niisa
_ Tappt nésa
Inflammerad, r6d nédsa
__ Bihaleproblem
_ Hosnuva
_ Nysanfall
_ Overdriven slembildning i halsen
__ SUMMA

Sinnet

_ Humodrsvingningar
Angslan, fruktan, nervositet

_ llska, aggressivitet

_ [Irritation, kort stubin
Frustrerad, grater latt

_ Depressiv

___ SUMMA

Mentalt

Daligt minne

Dilig pa att gora fardig projekt
Dalig i matematik

Svag elev i skolan

Dilig koncentration

Mentalt inte ndrvarande, drommande
Svarigheter med att ta beslut
Bristande inlarningsformaga
SUMMA

Lungor, hjirta
__ Anstringd kénsla i brostet
__ Astma eller bronkit
__ Snabbandad
_ Andningsbesvir
Kronisk hosta
__ Piper vid andning
__ Oregelbundet eller hoppande hjérta
___ Snabba eller kraftiga hjartslag
___ SUMMA

Hud

_ Klada

___ Utslag, torr-, oren hud
_ Kuvisslor, akne

_ Overdrivet haravfall
__ Heta anfall eller rodnad
Svett anfall pd natten
Svett anfall pa dagen
SUMMA

Qi-Akuten

Det alternativa hilsoforetaget

Aktivitets niv, energi

Dasighet, slohet

Trotthet

Hyperaktivitet

ADHD

Rastloshet

Dilig koordinationsférmaga av musklerna
Hackande och/eller stamning

Otydligt tal

SUMMA

Diverse

_ Oftasjuk

_ Frekvent eller mycket patrangande
vattenkastning

_ Genital klada eller flytningar
Andtarmsklada
Kronisk tandkétts-inflammation
SUMMA

TOTALSUMMA

Ar totalsumman Sver 45 poéng eller 8 poing
eller mer per nagon rubrik tyder detta starkt pa
att en matvaruintolerans foreligger.
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